
Embarque, une démarche pour développer 
l’engagement au sein de l’Union
Une récente étude a permis de déceler que 65 % des femmes en agriculture ne 
se sentent pas bien outillées pour accepter des postes d’élues au sein de l’Union. 
Un programme de mentorat bien adapté à la réalité agricole vient donc appuyer 
les agricultrices qui souhaitent développer ou bonifier leurs compétences d’ad-
ministratrices.
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femmes de terre, femmes de tête.

Mot de la présidente

Santé et sécurité en agriculture

L’été est à nos portes et pour ce faire, la Fédération fait la promotion de pancartes 
pour inciter les différents intervenants qui doivent entrer dans les cours de nos 
entreprises par affaires, à réduire leur vitesse parce que c’est souvent le terrain de 
jeux de nos enfants. 

Vous pouvez les commander auprès des syndicats d’agricultrices de votre région, 
demandez-les dans les fédérations régionales ou directement à la Fédération des 
agricultrices (des frais de livraison peuvent s’appliquer).

N’hésitez pas à en faire la promotion dans vos municipalités pour qu’elles soient 
affichées près des aires de jeux, dans les écoles et à proximité des CPE.

20 $ taxes incluses 
12 x 12 po, en aluminium

12 $ taxes incluses 
18 x 36 po, en pvc

Raymonde Plamondon,  
présidente 

Fédération des agricultrices  
du Québec

Le 4 avril dernier,  
la Fédération des 
agricultrices du 
Québec était pré-
sente à la remise 
du prix Égalité Thérèse- 
Casgrain du ministère de la Condition fémi-
nine. Elle a été retenue à titre de finaliste, parmi 
30  projets soumis, pour son projet de consulta-
tion Femmes et ruralité qui s’est déroulé en 2015 
et 2016.

À titre de finaliste, dans la catégorie Pouvoir et région, 
nous avons reçu une plaque par madame Lise Thériault, 
ministre responsable de la condition féminine.

Ce prix mis sur pied lors des orientations gouverne-
mentales « Pour que l’égalité de droit devienne égalité 
de fait », a permis de souligner, depuis maintenant dix 
ans, les actions pour l’avancement de la condition des 
femmes québécoises.  Le prix a été renommé prix Thé-
rèse Casgrain en reconnaissance à cette femme qui a été 
une pionnière en matière de condition des femmes.  

Lors de cet événement, toutes les ministres qui ont siégé 
depuis le dépôt de la politique, peu importe leur allé-
geance et la création du prix, étaient présentes et ont pris 
la parole pour nous inciter à poursuivre le travail amorcé.

Au fil du temps, les mots changent, les procédures se 
modernisent, le dossier de l’égalité entre les sexes de-
meure actuel.  Toutes les générations de femmes bé-
néficient des avancées faites.  Cependant, beaucoup 
restent à faire.   Les discussions se limitent souvent à dire 
« On les accepte les femmes », « On est content qu’elles 
soient là ».   Que fait-on de plus que dire?  Avons-nous 
changé nos attitudes? Avons-nous adapté les horaires?  
Lorsqu’elles y sont, arrivent-elles à y rester?  Il semble 
qu’il ne soit pas toujours évident de s’adapter... 

Je crois que notre rôle, en tant que femme, en tant 
qu’agricultrice, est d’exprimer clairement les améliora-
tions souhaitées comme l’ont fait les générations qui 
nous ont précédées, avec les mots d’aujourd’hui, de 
façon positive en apportant des solutions concrètes et 
en étant conscientes de notre valeur et de ce que nous 
pouvons apporter à la société tant agricole qu’ailleurs.  

Prenez votre place et partagez vos connaissances pour 
l’avancement de nos familles et de nos entreprises agri-
coles.

Soyons fières !

Raymonde Plamondon, présidente
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Le projet sur le mentorat bat son plein,  
mentor-es et mentorées recherchés(es)!!!

  Au moins 5 ans d’expérience dans la structure de l’Union
  Bon degré d’expérience du fonctionnement de l’Union
  Croire aux bienfaits de l’implication syndicale
  Souhaiter accompagner une personne à se développer 

Qu’est-ce que le mentorat peut m’apporter ?
  Contribuer à l’avancement des femmes en agriculture
  Avoir un impact significatif dans le développement  
des compétences d’un pair

  Développer de nouvelles relations dans le milieu agricole
  Être en processus continu d’apprentissage et de développement

PROFIL RECHERCHÉ – MENTOR-E

  Intérêt à siéger comme administratrice au sein de l’Union
  Cheminer dans la structure syndicale
  Développer ses habiletés et se conforter
  Coire que le mentorat est une façon efficace de développer 
de nouveaux acquis à titre d’élue

Qu’est-ce que le mentorat peut m’apporter ?
  Apprendre d’une personne impliquée à l’Union tout en  
faisant preuve d’introspection afin de prendre des décisions

  Mieux gérer son stress en s’exprimant ouvertement 
  Élargir son réseau de contacts 
  Augmenter sa confiance être mieux outillée pour accepter de 
nouveaux défis

PROFIL RECHERCHÉ – MENTORÉE

France De Montigny 
Fédération des agricultrices du Québec
fdemontigny@upa.qc.ca  •  450 679-0540, p.8778

Dominique Roy 
Direction communications et vie syndicale - UPA
dominiqueroy@upa.qc.ca  •  450 679-0540, p.8790 

Stéphane Deslauriers 
Fédération de la relève agricole du Québec
sdeslauriers@upa.qc.ca  •  450 679-0540, p.8299

Sylvie Martel 
Conseil pour le développement de l’agriculture du Québec
smartel@cdaq.qc.ca  •  450 669-4133

L’objectif du mentorat est de permettre à une future administratrice ou une élue actuellement 
en poste, de recevoir le soutien d’une personne expérimentée. Une administratrice ou un 
administrateur, ayant une certaine ancienneté, s’engage auprès de la mentorée, en partageant son 
expérience et ses connaissances. Les deux personnes sont jumelées de façon libre et volontaire.

Les personnes intéressées doivent remplir un questionnaire (www.agricultrices.com/
embarque) pour faire part de leur intérêt à être mentor ou mentorée. Le temps investi 
de part et d’autre variera selon les besoins des mentorées. 

Cette aventure vous interpelle?  
Contactez-nous pour plus de détails ou cliquez ici afin de remplir 
le formulaire d’inscription en ligne.

http://www.agricultrices.com/embarque
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3e rencontre interrégionale  - Entre discussions et visions

La rencontre interrégionale tenue le mercredi  
3 mai a permis de consulter une trentaine  
des représentantes des syndicats locaux ainsi 
que plusieurs administratrices en régions.  
Les participantes ont eu l’opportunité 
d’échanger sur leurs visions régionales lors des 
ateliers interactifs. Elles ont notamment dessiné 
le mouvement idéal des femmes en agriculture. 

Les coups de crayons ont fait ressortir une vision revisitée 
des agricultrices version 2.0 en vue du 30e anniversaire de 
l’organisation. Les résultats des ateliers serviront de base 
pour la prochaine planification stratégique et le conseil 
d’administration travaillera à redéfinir la mission et les 
mandats de la Fédération pour répondre davantage aux 
besoins des agricultrices!
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La Fédération des agricultrices du Québec s’est 
donné comme mandat de faire la promotion des 
produits et services de ses membres en proposant 
diverses techniques de visibilité. Cette promotion 
est gratuite et réservée à ses membres. À chaque 
numéro du bulletin, une membre présentera ses 
produits et services. À quand votre tour ?

Sylvie Lévesque
Membres des Agricultrices du Bas-St-Laurent

Parc d’engraissement de chevreaux de lait  
pour la commercialisation de la viande seulement

Depuis 2004, nous engraissons des chevreaux de laitier qui pro-
viennent de producteurs de lait de chèvre. Ils arrivent au parc d’en-
graissement à 4 ou 5 jours. Ils sont engraissés en chevreaux lourds, 
ensuite, ils sont mis sur le marché sous différentes formes.

Découpes de chevreau de lait : gigot, carré de chevreau,  
côtelettes, cubes à brochettes, osso-buco, abats, etc.

Produits transformés : saucisses, terrines, chevreau fumé, etc.
Tous ces produits sont inspectés et emballés sous-vide  

et congelés, nous offrons aussi des peaux tannées  
et des bâtons du marcheur.

Produits disponibles à l’année à la ferme  
(de 8 h à midi et en après-midi sur réservation) et  

à l’épicerie Daniel Drapeau de Mont-Carmel. 

14, rang du Bras, Saint-Denis-de-la-Bouteillerie G0L 2R0
418-498-2167 ou  418-894-7143
leselevagesdusud@videotron.ca

LES ÉLEVAGES DU SUD

Promotion et produits de nos membres

Tournée automnale régionale
Régions AGA
Bas-St-Laurent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 septembre
Centre-du-Québec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 septembre
Chaudière-Appalaches Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 septembre
Chaudière-Appalaches Est . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . À venir
Estrie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 janvier 2017
Lanaudière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 octobre
Mauricie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 février 2017
Montérégie Est . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1er septembre
Montérégie Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 août
Saguenay/Lac-St-Jean . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 septembre

Pour connaître les informations manquantes, tels les heures et endroits, nous vous invitons à consulter le site agricultrices.com/Evenements.
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Les partenaires du Gala Saturne 2016

Partenaire PLATINE

Partenaires OR

Partenaires ARGENT

Le 25 septembre 1987, la Fédération des agricultrices 
du Québec fût créée suite à l’affiliation de ses syndicats 
régionaux.  Suivant la tradition des anniversaires  
de mariage, 30 ans est associé aux noces de perles,  
d’où le thème Nos perles de l’agriculture.

Lors de l’assemblée générale annuelle, les 20 et 21 octobre ainsi que de la soirée 
Gala Saturne, nous soulignerons cet anniversaire et nous débutons dès main-
tenant avec un concours!

Visitez la page Facebook, aimer et partager pour courir la chance de remporter 
un certificat pour déguster un excellent repas à la table champêtre de la Ferme 
Équinoxe en Montérégie.

Dates à retenir - Invitation
30 ans de perles de l’agriculture
La Fédération des agricultrices tiendra 
sa 30e assemblée générale annuelle 
les 20 et 21 octobre 2017.

Le Gala Saturne se tiendra le samedi 21 octobre, 
dès 18 h. Cette année, les événements se  
dérouleront au centre des congrès  
et d’exposition de Lévis.

*** Nouvel endroit ***

Les billets pour le Gala sont  
déjà disponibles auprès  
des regroupements d’agricultrices en région.

Sylvie D’Amours, députée
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Le bulletin Femmes de Terre, Femmes de Tête est une publication de la Fédération des agricultrices du Québec, distribué aux membres des syndicats régionaux d’agricultrices. 
Il est également disponible sur abonnement (10 $ + TPS +TVQ) auprès de la Fédération des agricultrices au : 555, boul. Roland-Therrien, Longueuil Qc,  J4H 4E7 
Tél. 450 679-0540 poste 8469 | Télec. 450 463-5228 | fed.agricultrices@upa.qc.ca | fed.agricultrices www.agricultrices.com D
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10 % de rabais sur les nuitées du dimanche au 
vendredi dans un des hôtels Villégia

10 % de rabais en magasin chez BuroPLUS
Cliquer pour connaître les succursales

20 % de rabais pour  
la peinture chez Bétonel
Cliquer pour connaître les succursales

10 % de rabais à la boutique  
en ligne sur la collection  
de vêtements Pilote & Filles

Privilèges aux membres

25 % de rabais sur les formations  
et conférences offertes par la FAQ.

Bon été!

Coordonnées des regroupements d’agricultrices en région

Bas-St-Laurent . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418 723-2424
Centre-du-Québec . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 819 758-9938
Chaudière-Appalaches Est . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418 856-3044
Chaudière-Appalaches Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418 424-3273
Estrie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 532-4478
Lanaudière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 753-7486 #235 
(incluant Outaouais-Laurentides)

Mauricie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 819 378-4033 #240
Montérégie Est . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 774-9154 #5224
Montérégie Ouest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450 427-2680 
Saguenay–Lac-St-Jean . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418 545-6775 
(incluant les régions de l’Abitibi-Témiscamingue et  
Capitale-Nationale–Côte-Nord)

Pour plus de détails ou connaître les succursales, visiter le 
www.agricultrices.com/devenir-membre-cest

www.agricultrices.com
http://www.hotelsvillegia.com/
http://www.agricultrices.com/
http://www.webself.net/
http://www.buroplus.ca/localisateur-magasin
https://www.betonel.com/diy/trouver-un-magasin
http://piloteetfilles.com/fr.html
http://www.agricultrice.com/devenir-membre-cest
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