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H Le mois d'août est le mois des bleuets. On les retrouve
partout. S'ils font la fête à nos papilles, ils sont aussi et
peut-être surtout un gage de sante.
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révèlent les dernières
recÈerches fiêOicates. tes nêtités baies
bleues resoigent de tr'ésors mis au ser-
vice de hotie. corps autant que de
notJe âme' Naturellèment riChe:en anr
tiôxydants'- Ie bleuet regorge d'an-
thppyane, ce qui lui:confère sa jolie
teintè bleue -. on lui recônnaît aussi
dèS propriétés antÈin{lammatoires.

,Seloir une conseillère en nutrition
de I'Association desbleuets sauvages
de I'Amérique du Nord; Mme Susan
Davis. des travairx de recherche sont
èn cours poqr explorer les effets posi-
tifs potentiels des bleuets sur Ia vision
(dégénérescence macùlaire), sur Ia'santé 

cardiovasculâire et sur la pré.

'vention de certains cangers. On se
penche également sur leur potentiel
pôur contrer les maladies liées à l'âge
têlles que-fAlzheinier et certaines
Iormes de demence.

Des scientifiques de marque récem-
ment réunisdans un colloque à l'êchel-
le nationale ont appuyé ces premières
conclusions én confïrmant les irou-
velles découvertes et le bienfait des

, bleuets sur la santé. Mais avons,nous
vraiment besoin cle ces encourage-
ments scientifiaues Dorrr nous ruer
vers les étals de'ce frùit sauvage à la
douce et inimitable saveur acidulée?

Croquez-les flrais, cuisezles, ajoutez-
les à une bonne crème glacée, soyez
créatifs, Ia saison est si vite passee I
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